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भारत और नेपाल संयुक्त प्रशिक्षण अभ्यास सूयय शिरण िा 16वां 

संस्करण सालझंडी में िुरू हुआ 

 

 भारत और नेपाल िे बीच भारत-नेपाल संयुक्त प्रशिक्षण 

अभ्यास "सूयय शिरण-XVI" िा 16वां संस्करण 16 से 29 

शदसंबर 2022 ति नेपाल आमी बैटल सू्कल, सालझंडी 

(नेपाल) में िुरू हुआ। 

 संयुक्त राष्ट्र  िे िासनादेि िे तहत संचालन िरने में दोनो ं

सेनाओ ंिी अंतर-क्षमता िो बढाने िे उदे्दश्य से भारत-नेपाल 

सैन्य अभ्यास आयोशजत शिया जा रहा है। 

 वाशषयि अभ्यास िे दौरान, भारतीय सेना िी 5 गोरखा 

राइफल्स िे सैशनि भाग लेंगे और नेपाली पक्ष िा प्रशतशनशधत्व 

श्री भवानी बक्श बटाशलयन िे सैशनि िरें गे। 

 संयुक्त सैन्य अभ्यास रक्षा सहयोग िे स्तर िो बढाएगा जो 

दोनो ंदेिो ंिे बीच शिपक्षीय संबंधो ंिो और बढावा देगा। 

 

2. नरेंद्र तोमर ने एनएचबी िे शनदेिि मंडल िी 32वी ंबैठि िी 

अध्यक्षता िी 

 

 िें द्रीय िृशष मंत्री नरेंद्र शसंह तोमर ने नई शदल्ली में राष्ट्र ीय 

बागवानी बोडय (NHB) िे शनदेिि मंडल िी 32वी ंबैठि िी 

अध्यक्षता िी। 

 शनणयय शलया गया शि शिसानो ंिे शलए उद्याशनिी पररयोजनाओं 

िे अनुमोदन िी प्रशिया िो सरल बनाया जाएगा। 

 दो चरणो ंिे बजाय अब एि बार में ही स्वीिृशत िी प्रशिया 

पूरी हो जाएगी और यह पूरी तरह से शडशजटल होगी, साथ ही 

नू्यनतम दस्तावेजो ंिी जरूरत होगी, शजससे शिसानो ंिो 

शिसी तरह िी परेिानी नही ंहोगी। 

 गौरतलब है शि िई प्रोजेक्ट जो िरीब 6 से 8 महीने िी 

समयावशध में स्वीिृत होते थे, अब शसफय  45 शदनो ंमें स्वीिृत 

होगें। 

 

3. भोपाल में आयोशजत होने वाला 8 वां भारत अंतरायष्ट्र ीय शवज्ञान 

महोत्सव 2022 

 

 भारत अंतरायष्ट्र ीय शवज्ञान महोत्सव (IISF) 2022 िा आठवां 

संस्करण भोपाल में जनवरी 2023 में आयोशजत शिया जाएगा। 

 IISF 2022 2015 में अपनी स्थापना िे बाद से आठवां 

संस्करण है। 

 उदे्दश्य -शवज्ञान, प्रौद्योशगिी और नवाचार िे के्षत्र में देि िी 

उपलब्धियो ंिा जश्न मनाना। 

 IISF शवज्ञान भारती िे सहयोग से शवज्ञान और प्रौद्योशगिी और 

पृथ्वी शवज्ञान मंत्रालय िी पहल है। 

 मौलाना आजाद इंस्टीटू्यट ऑफ टेक्नोलॉजी भोपाल में 21 

जनवरी से िुरू हो रहे चार शदवसीय िाययिम में 14 िाययिम 

होगें। 

 पहला और दूसरा IISF नई शदल्ली में, तीसरा चेन्नई में, चौथा 

लखनऊ में, पांचवां िोलिाता में, छठा वचुयअल मोड िे 

माध्यम से और आब्धखरी IISF गोवा में आयोशजत शिया गया था। 

 

4. एम्स शदल्ली पररसर 'तंबािू मुक्त के्षत्र' घोशषत 

 

 अब्धखल भारतीय आयुशवयज्ञान संस्थान (AIIMS) शदल्ली पररसर 

िो "तंबािू मुक्त के्षत्र" घोशषत शिया गया है। 

 एम्स शदल्ली िे पररसर में तंबािू िा धूम्रपान और थूिना 

प्रशतबंशधत है और 200 रुपये िे जुमायने िे साथ दंडनीय 

अपराध है। 

 शनदेिि एम्स ने इस संबंध में शदिाशनदेि जारी शिए हैं और 

मृतु्य िे प्रमुख िारणो ंऔर िैं सर, और फेफडो ंिे शविारो ं

सशहत िई गैर-संचारी रोगो ं(एनसीडी) िे शलए जोब्धखम िारि 

िा उले्लख शिया है। 
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5. असशमया 'गमोचा' िो जीआई टैग शमला 

 

 सरिार ने असम िे गमोसा, तेलंगाना िे तंदूर रेडग्राम और 

लद्दाख िी खुबानी शिस्म सशहत शवशभन्न उत्पादो ंिो भौगोशलि 

संिेत (जीआई) टैग प्रदान शिया है। 

 'गमोचा' िा िाब्धिि अथय है तौशलया और आमतौर पर 

असशमया घरो ंमें शदन-प्रशतशदन िे आधार पर उपयोग शिया 

जाता है। 

 वाशणज्य और उद्योग मंत्रालय ने िहा शि जीआई िी िुल 

संख्या 432 हो गई है। 

 जीआई िी अशधितम संख्या रखने वाले िीषय पांच राज्य 

िनायटि, तशमलनाडु, उत्तर प्रदेि, िनायटि और िेरल हैं। 

 हाल ही में, सरिार ने जागरूिता िाययिमो ंमें प्रचार िे शलए 

तीन वषों िे शलए 75 िरोड रुपये िे व्यय िो मंजूरी देिर 

जीआई िे प्रचार िा समथयन शिया है। 

 एि जीआई मुख्य रूप से एि िृशष, प्रािृशति या शनशमयत 

उत्पाद (हस्तशिल्प और औद्योशगि सामान) है जो एि शनशित 

भौगोशलि के्षत्र से उत्पन्न होता है। 

 आमतौर पर, ऐसा नाम गुणवत्ता और शवशिष्ट्ता िा आश्वासन 

देता है, जो अशनवायय रूप से इसिे मूल स्थान िे िारण होता 

है। 

असम िे बारे में 

 राजधानी – शदसपुर 

 मुख्यमंत्री–शहमंत शबस्वा सरमा 

 राज्यपाल– प्रो जगदीि मुखी 

हाल ही में जीआई टैग 

 िांगडा चाय - शहमाचल प्रदेि 

 शसराराखोगं शमचय - मशणपुर 

 तामेंगलोगं नारंगी - मशणपुर 

 गुलाबी मीनाक्षी - उत्तर प्रदेि 

 जुशदमा चावल - असम 

 सुपरफूड चीटंी चटनी िाई चटनी – ओशडिा 

 

6. टोक्यो 2025 िे बाद बनने वाले नए घरो ंिे शलए सोलर पैनल 

अशनवायय िरता है 

 

 जापानी राजधानी टोक्यो स्थानीय असेंबली ने एि नया शनयम 

पाररत शिया है शजसमें िहा गया है शि टोक्यो में अपै्रल 2025 

िे बाद बडे पैमाने पर घर बनाने वालो ंिारा बनाए गए सभी 

नए घरो ंमें घरेलू िाबयन उत्सजयन में िटौती िे शलए सौर ऊजाय 

पैनल स्थाशपत िरना होगा। 

 जापान दुशनया िा पांचवां सबसे बडा िाबयन उत्सजयि है। देि 

ने 2050 ति िाबयन तटस्थता प्राप्त िरने िे शलए प्रशतबद्ध 

शिया है। 

 नए बने घरो ंिे शलए इस नए शनयम िे शलए लगभग 50 प्रमुख 

शबल्डरो ंिो 2,000 वगय मीटर (21,500 वगय फुट) ति िे घरो ं

िो नवीिरणीय ऊजाय ऊजाय स्रोतो,ं मुख्य रूप से सौर पैनलो ंसे 

लैस िरने िी आवश्यिता है। 

 

7. जीएसटी पररषद िी 48वी ंबैठि नई शदल्ली में आयोशजत हुई 

 

 जीएसटी पररषद िी 48वी ंबैठि नई शदल्ली में आयोशजत िी 

गई। 

 बैठि िी अध्यक्षता शवत्त मंत्री शनमयला सीतारमण ने िी. 

 GST िे तहत िर िी दरें , शनयम और शवशनयम पररषद िारा 

िाशसत होते हैं, शजसमें शवत्त मंत्री और उनिे समिक्ष िाशमल 

होते हैं। 

 GST पररषद ने िुछ अपराधो ंिो िम िरने पर सहमशत 

व्यक्त िी और अशभयोजन िुरू िरने िी सीमा िो दोगुना 

िरिे ₹2 िरोड िर शदया। 

 पररषद ने जीएसटी िे तहत अशभयोजन िुरू िरने िे शलए 

िर राशि िी नू्यनतम सीमा रुपये से बढाने िी शसफाररि िी 

है। एि िरोड से रु. दो िरोड, माल या सेवाओ ंया दोनो ंिी 

आपूशतय िे शबना चालान जारी िरने िे अपराध िो छोडिर। 
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8. हावयडय यूशनवशसयटी ने क्लाउशडन गे िो पहले अशे्वत राष्ट्र पशत िे रूप में 

शनयुक्त शिया 

 

 हावयडय शवश्वशवद्यालय ने आइवी लीग शवश्वशवद्यालय चलाने वाले 

पहले अशे्वत राष्ट्र पशत िे रूप में डॉ क्लॉडाइन गे िो नाशमत 

शिया है। 

 गे िैं शिज, मैसाचुसेट्स में सू्कल िी प्रमुख िे रूप में चुनी जाने 

वाली शसफय  दूसरी मशहला हैं। 

 डॉ. गे, जो हावयडय में डीन हैं, िो शवश्वशवद्यालय िे 30वें अध्यक्ष 

िे रूप में शनयुक्त शिया गया है। 

 वह लॉरेंस बेिो िा स्थान लेंगी, जो जुलाई 2023 िो 

सेवाशनवृत्त होगंी। 

 शविेष रूप से, वह हाईशटयन अप्रवाशसयो ंिी बेटी है और 

उसने 1992 में सै्टनफोडय शवश्वशवद्यालय से स्नाति िी उपाशध 

प्राप्त िी। 

 

9. मशहलाओ ंिी ब्धस्थशत पर संयुक्त राष्ट्र  आयोग से ईरान िो हटाया गया 

 

 संयुक्त राष्ट्र  िे सदस्य देिो ंने ईरान िो संयुक्त राष्ट्र  मशहला 

अशधिार समूह से हटा शदया है। 

 प्रस्ताव िो अमेररिा िारा “2022-2026 िे िेष िाययिाल िे 

शलए मशहलाओ ंिी ब्धस्थशत पर आयोग से ईरान िे इस्लामी 

गणराज्य िो तत्काल प्रभाव से हटाने” िे शलए प्रस्ताशवत शिया 

गया था। 

 माचय 2021 में जारी संयुक्त राष्ट्र  िी एि ररपोटय में ईरानी 

मशहलाओ ंऔर लडशियो ंिे साथ "शितीय शे्रणी िे नागररिो"ं 

जैसा व्यवहार शिया गया था। 

 आयोग 45 देिो ंसे बना है जो पररषद िारा चार साल िी 

अवशध िे शलए चुने जाते हैं। 

 ईरान िा िाययिाल, जो इस साल िुरू हुआ था, 2026 ति 

चलना था। 

ईरान िे बारे में 

 राजधानी – तेहरान 

 मुद्रा – ररयाल 

 राष्ट्र पशत – इिाशहम रायसी 

 

10. बेपोर उरु िे शलए भौगोशलि संिेत टैग मांगा गया 

 

 शजला पययटन संवधयन पररषद, िोझीिोड, िेरल ने प्रशसद्ध 

बेपोर उरु (नाव) िे शलए भौगोशलि संिेत (जीआई) टैग िे 

शलए आवेदन शिया है। 

बेपोर उरु क्या है? 

 यह बेपोर, िेरल में िुिल िारीगरो ंऔर बढई िारा दस्तिारी 

िी गई एि लिडी िी ढो (जहाज/नौिायन नाव/नौिायन 

पोत) है। 

 बेपोर उरुस िुद्ध रूप से प्रीशमयम लिडी से बना है, शबना 

शिसी आधुशनि तिनीि िा उपयोग शिए। 

 प्रते्यि उरु िो बनाने में 1-4 साल लगते हैं और पूरी प्रशिया 

हाथ से िी जाती है। 

 यह खाडी देिो ंिे साथ िेरल िे व्यापाररि संबंधो ंऔर 

शमत्रता िा प्रतीि है। 

 बेपोर के्षत्र पहली ितािी से दुशनया भर िे व्यापाररयो ंिे शलए 

एि समुद्री िें द्र रहा है और प्रशतशित उरु जहाजो ंिी लगभग 

2000 वषों से उच्च मांग रही है। 

 िई समुदाय परंपरागत रूप से उरु-शनमायण से जुडे हुए हैं। 

इनमें ओडे प्रमुख हैं। 

 अशधितम जीआई टैग वाले िीषय 5 राज्य - िनायटि, 

तशमलनाडु, उत्तर प्रदेि, िनायटि और िेरल। 

 इसिे साथ, भारत में जीआई टैग िी िुल संख्या 432 हो गई 

है। 

िेरल िे बारे में 

 राजधानी– शतरुवनंतपुरम 

 मुख्यमंत्री – शपनाराई शवजयन 

 राज्यपाल – आररफ मोहम्मद खान 
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. भारत और नेपाल िे बीच भारत–नेपाल संयुक्त प्रशिक्षण अभ्यास 

“सूयय शिरण” िा िौन सा संस्करण नेपाल आमी बैटल सू्कल, 

सालझंडी (नेपाल) में िुरू हुआ? 

(a) 15th 

(b) 16th 

(c) 17th 

(d) 18
th

 

2. हाल ही में नई शदल्ली में राष्ट्र ीय बागवानी बोडय (NHB) िे शनदेिि 

मंडल िी 32वी ंबैठि िी अध्यक्षता शिसने िी? 

(a) Narendra Singh Tomar / नरेंद्र शसंह तोमर 

(b) Piyush Goyal / पीयूष गोयल 

(c) Sarbananda Sonowal / सबायनंद सोनोवाल 

(d) Dharmendra Pradhan / धमेंद्र प्रधान 

3. भारत अंतरायष्ट्र ीय शवज्ञान महोत्सव (IISF) 2022 िा 8वां संस्करण 

जनवरी 2023 में शनम्नशलब्धखत में से शिस िहर में आयोशजत शिया 

जाएगा? 

(a) Varanasi / वाराणसी 

(b) New Delhi / नई शदल्ली 

(c) Bhopal / भोपाल 

(d) Ahmedabad / अहमदाबाद 

4. शनम्नशलब्धखत में से शिस पररसर िो हाल ही में “तंबािू मुक्त के्षत्र” 

घोशषत शिया गया है? 

(a) Safdarjung Hospital / सफदरजंग अस्पताल 

(b) AIIMS Patna / एम्स पटना 

(c) AIIMS Jodhpur / एम्स जोधपुर 

(d) AIIMS Delhi / एम्स शदल्ली 

5. सरिार ने हाल ही में गमोचा िो भौगोशलि संिेत (जीआई) टैग 

प्रदान शिया है। गमोचा शिस राज्य िा उत्पाद है? 

(a) Himachal Pradesh / शहमाचल प्रदेि 

(b) West Bengal / पशिम बंगाल 

(c) Assam / असम 

(d) Bihar / शबहार 

6. शनम्नशलब्धखत में से शिस िहर ने 2025 िे बाद बनने वाले नए घरो ं

िे शलए सोलर पैनल अशनवायय िर शदया है? 

(a) New Delhi / नई शदल्ली 

(b) Berlin / बशलयन 

(c) Paris / पेररस 

(d) Tokyo / टोक्यो 

7. 48वी ंGST पररषद िी बैठि शनम्नशलब्धखत में से शिस िहर में 

आयोशजत िी गई थी? 

(a) Bengaluru / बेंगलुरु 

(b) New Delhi / नई शदल्ली 

(c) Guwahati / गुवाहाटी 

(d) Ahmedabad / अहमदाबाद 

8. शनम्नशलब्धखत में से शिसे हावयडय शवश्वशवद्यालय िी पहली अशे्वत 

मशहला अध्यक्ष शनयुक्त शिया गया है? 

(a) Dr. Claudine Gay / डॉ क्लॉडाइन गे 

(b) Dr. Paula M. Fracasso / डॉ. पाउला एम. फै्रिासो 

(c) Dr. William A. Abdu / डॉ. शवशलयम ए. अिु 

(d) Dr. Khalid Abbed / डॉ. खाशलद आशबद 

9. संयुक्त राष्ट्र  िे सदस्य देिो ंने हाल ही में शनम्नशलब्धखत में से शिस 

देि िो संयुक्त राष्ट्र  मशहला अशधिार समूह से हटा शदया है? 

(a) Iran / ईरान 

(b) Iraq / इराि 

(c) UAE / यूएई 

(d) Syria / सीररया 

10. हाल ही में शिस राज्य ने प्रशसद्ध बेपोर उरु (नाव) िे शलए 

भौगोशलि संिेत (जीआई) टैग िे शलए आवेदन शिया है? 

(a) Maharashtra / महाराष्ट्र  

(b) Tamil Nadu / तशमलनाडु 

(c) Gujarat / गुजरात 

(d) Kerala / िेरल 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(b) (a) (c) (d) (c) (d) (b) (a) (a) (d) 

 

 

 


