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1. अफ्रीका-भारत के्षत्र प्रशिक्षण अभ्यास AFINDEX-23 पुणे में 

आयोशित शकया िाएगा 

  
 10 ददवसीय अफ्रीका-भारत के्षत्र प्रदिक्षण अभ्यास (AFINDEX 

2023) पुणे में 21-30 मार्च 2023 तक आयोदित दकया 

िाएगा। 

 इस आयोिन का फोकस संयुक्त प्रदिक्षण रर दवदभ्न  रा ट् ो ं

के बीर् मौिूदा रक्षा संबंधो ं को मिबूत करने रर उभरती 

वैदिक रु्नौदतयो ं का समाधान करने के दिए बेहतर रर 

कुिि सैन्य-से-सैन्य सहयोग के दिए एक संस्थागत ढांर्ा 

दवकदसत करने पर होगा। 

 यह अभ्यास के्षत्रीय एकता (AMRUT) के दिए अफ्रीका-भारत 

सेना के दवर्ार को बढावा देगा। 

हाल का व्यायाम 

 10 ददवसीय अफ्रीका-भारत के्षत्र प्रदिक्षण अभ्यास (AFINDEX 

2023) पुणे में 21-30 मार्च 2023 तक आयोदित दकया 

िाएगा। 

 भारत रर अमरीका के बीर् सी ड्ट ैगन अभ्यास का तीसरा 

संस्करण िुरू हुआ 

 भारत रर दसंगापुर के बीर् 13वां संस्करण EX बोल्ड कुरुके्षत्र 

भारत के िोधपुर दमदिट्ट ी से्टिन में संप्न  हुआ। 

 दहंद महासागर के्षत्र में भारत, अमेररका, िापान, फ्रांस, दिटे्न 

रर ऑस्टट ेदिया की नौसेनाओ ंके बीर् बहुपक्षीय अभ्यास 'िा 

पेरोस' का तीसरा संस्करण आयोदित दकया गया। 

 

2. 5वाां पोषण पखवाडा िुरू हो गया है 

  
 मदहिा एवं बाि दवकास मंत्रािय देि भर में दवदभ्न  

गदतदवदधयो ंके साथ पांर्वां पोषण पखवाडा मना रहा है। 

 15 ददवसीय उत्सव 20 मार्च को िुरू हुआ रर 3 अपै्रि 

2023 तक िारी रहेगा। 

 पखवाडा का उदे्दश्य "िन आंदोिन रर िन भागीदारी" के 

माध्यम से पोषण के महत्व के बारे में िागरूकता बढाना रर 

स्वस्थ खाने की आदतो ंको बढावा देना है। 

 थीम 2023 - सभी के दिए पोषण: स्वस्थ भारत की ओर एक 

साथ 

 8 मार्च, 2018 को प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा िुरू दकया गया 

पोिन अदभयान, िोगो ं की भागीदारी सुदनदित करने रर 

पोषण पर र्र्ाच को सबसे आगे िाने में सहायक रहा है। 

 पोिन अदभयान को समग्र रूप से पोषण संबंधी पररणामो ंमें 

सुधार िाने के उदे्दश्य से िुरू दकया गया था। 

 

3. L20 सगाई समूह की स्थापना बैठक सांपन्न हुई 

  
 भारत की G20 अध्यक्षता के दहसे्स के रूप में दो ददवसीय 

Labour20 (L20) सगाई समूह की स्थापना बैठक अमृतसर, 

पंिाब में संप्न  हुई। 

 प्रमुख मुद्दो ं में अंदतम व्यक्तक्त तक पहंुर्ने वािे दवकास पर 

ध्यान कें दद्रत करने के दिए G20 देिो ंरर संस्थानो ंको ददिा 

प्रदान करने के दिए वैदिक कायचबि से संबंदधत मुदे्द िादमि 

थे। 

 L20 कायचक्रम में दपछिे पे्रसीड्ेंसी, इंड्ोनेदिया रर अगिे 

पे्रसीड्ेंसी, िाजीि के प्रदतदनदध थे। 

 

 

4. वर्ल्ड हैप्पीनेस इांडेक्स 2023: भारत 125वें स्थान पर; शिनलैंड 

िीषड पर रहा 

  
 संयुक्त रा ट्  सतत दवकास समाधान नेट्वकच  द्वारा िारी वल्डच 

हैप्पीनेस ररपोट्च में भारत को 137 देिो ंमें से 125वें स्थान पर 

रखा गया था। 

 दणनिैंड् 7.8 के स्कोर के साथ िगातार छठे वषच रैं दकंग में 

िीषच पर है रर डे्नमाकच , आइसिैंड् िैसे अन्य नॉवेदियन देि 

दूसरे रर तीसरे स्थान पर हैं। 

 िीषच 10 की सूर्ी में अन्य देि इिरायि, नीदरिैंड्, स्वीड्न, 

नॉवे, क्तस्वट््िरिैंड्, िक्समबगच रर नू्यिीिैंड् हैं। 
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 137 देिो ं में से, तादिबान िादसत अफगादनस्तान ररपोट्च के 

अनुसार सबसे अंदतम स्थान पर है रर सबसे नाखुि है। सूर्ी 

के दनर्िे भाग के अन्य के्षत्रो ं में िेबनान, दिम्बाबे्व, कांगो 

िोकतांदत्रक गणराज्य आदद िादमि हैं। 

 

5. श्रीनगर में एरेटर कम डाांशसांग िाउांटेन का उद्घाटन 

  
 कें द्र िादसत प्रदेि िमू्म रर कश्मीर में, िेक्तिनेंट् गवनचर 

मनोि दसन्हा ने श्रीनगर में दवि प्रदसद्ध ड्ि झीि में एरेट्र कम 

ड्ांदसंग फाउंटे्न का उद्घाट्न दकया है। 

 ड्ि झीि की पररदध के साथ छह समूहो ंमें एरेट्र कम ड्ांदसंग 

फाउंटे्न स्थादपत दकए गए हैं। 

 यह पररयोिना िमू्म-कश्मीर झीि संरक्षण रर प्रबंधन 

प्रादधकरण (LC&MA) द्वारा 10 करोड रुपये की अनुमादनत 

िागत से पूरी की गई है, दिसका उदे्दश्य पयचट्को ंको आकदषचत 

करना है िो झीि की संुदरता रर भव्यता को बढाएंगे। 

 

6. नागालैंड कोशहमा में G20 शबिनेस सशमट 2023 की मेिबानी 

करने के शलए पूरी तरह तैयार है 

  
 नागािैंड् 5 अपै्रि 2023 को कोदहमा में G20 दबिनेस सदमट् 

2023 की मेिबानी करने के दिए पूरी तरह तैयार है। 

 िगभग 110 प्रदतदनदधयो ं के आने की उम्मीद है, दिनमें से 

िगभग 100 28 िी20 देिो ं से होगें रर िेष अंतररा ट् ीय 

संगठनो ंसे होगें िो समूह का दहस्सा हैं। 

 व्यापार दिखर समे्मिन रर सांसृ्कदतक कायचक्रम, नागािैंड् 

की ताकत का प्रदिचन इस आयोिन का एक रर आकषचण 

होगा। 

समाचार में G20 (नोट – सभी बैठकें  भारत द्वारा G20 की 

अध्यक्षता में हैं) 

 पहिी पयाचवरण रर ििवायु क्तस्थरता कायच समूह (ESCWG) 

की बैठक - गांधीनगर, गुिरात (27 - 29 मार्च 2023) 

 दसदवि 20 (C20) स्थापना बैठक - नागपुर, महारा ट्  (20 - 22 

मार्च 2023) 

 दूसरी G20 ससे्टनेबि फाइनेंदियि वदकिं ग गु्रप (SFWG) की 

बैठक - रािस्थान में उदयपुर (21 -23 मार्च 2023) 

 तीसरी व्यावसादयक 20 (बी20) बैठक - गंगट्ोक, दसक्तिम 

(16 मार्च 2023) 

 

7. पुरुषो ां और मशहलाओां के शलए एशियाई खो खो चैंशपयनशिप 

असम में िुरू हुई 

  
 पुरुषो ं रर मदहिाओ ं के दिए एदियाई खो खो र्ैंदपयनदिप 

का र्ौथा संस्करण 20 मार्च को असम के बक्सा दििे में िुरू 

हो गया है। 

 इस समारोह का समापन इसी महीने की 23 तारीख को होगा। 

कायचक्रम का उद्घाट्न मुख्यमंत्री दहमंत दबस्वा सरमा रर खो 

खो फेड्रेिन के पदादधकाररयो ंने दकया। 

 इस कायचक्रम का आयोिन खो खो फेड्रेिन ऑफ इंदड्या 

द्वारा असम खो खो एसोदसएिन रर बोड्ोिैंड् प्रादेदिक के्षत्र 

सरकार के सहयोग से दकया िा रहा है। 

 कुि दमिाकर 9 देि - भारत, बांग्लादेि, ददक्षण कोररया, 

मिेदिया, नेपाि, भूट्ान, ईरान, श्रीिंका रर इंड्ोनेदिया 

प्रदतयोदगता में भाग िे रहे हैं। र्ार ददवसीय आयोिन में 700 

से अदधक क्तखिाडी रर अदधकारी भाग िेंगे। 

 

8. बेंगलुरु में युवा वैज्ञाशनक कायडक्रम आयोशित करेगा इसरो 

  
 इसरो सू्किी बच्ो ं के दिए युवा वैज्ञादनक कायचक्रम - 'युवा 

दवज्ञान कायचक्रम' (युदवका) नामक अपना वादषचक दविेष 

कायचक्रम आयोदित करने के दिए तैयार है। 

 उदे्दश्य – अंतररक्ष दवज्ञान रर प्रौद्योदगकी में उभरते रुझानो ंमें 

युवा छात्रो ं को अंतररक्ष प्रौद्योदगकी, अंतररक्ष दवज्ञान रर 

अंतररक्ष अनुप्रयोगो ंपर बुदनयादी ज्ञान प्रदान करना। 

 भारतीय अंतररक्ष एिेंसी ने छात्रो ंको "उन्हें युवा पकडने" के 

दिए इस कायचक्रम की रूपरेखा तैयार की है रर अदधक छात्रो ं

को दवज्ञान, प्रौद्योदगकी, इंिीदनयररंग रर गदणत (एसट्ीईएम) 

आधाररत िोध या कररयर को आगे बढाने के दिए प्रोत्सादहत 
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दकया है। प्रते्यक राज्य या कें द्रिादसत प्रदेि से नू्यनतम 

भागीदारी सुदनदित की िाएगी। 

 छात्र कायचक्रम के दिए पंिीकरण, िो 15 से 26 मई तक होगा, 

20 मार्च से िुरू होगा रर कायचक्रम के दिए पात्र छात्र इसके 

दिए इसरो पोट्चि (www.isro.gov.in/YUVIKA.html) के 

माध्यम से आवेदन कर सकते हैं। 

 युदवका कायचक्रम की घोषणा पहिी बार 18 िनवरी, 2019 को 

तत्कािीन इसरो प्रमुख के दसवन द्वारा की गई थी रर र्ार 

महीने बाद 17 मई, 2019 को इसका उद्घाट्न दकया गया था। 

भारतीय अांतररक्ष अनुसांधान सांगठन (इसरो) के बारे में 

 स्थादपत – 15 अगस्त 1969 

 मुख्यािय – बैंगिोर, कनाचट्क 

 संस्थापक / प्रथम अध्यक्ष – दवक्रम साराभाई 

 10वें अध्यक्ष – एस सोमनाथ 

 आयचभट्ट भारत का पहिा उपग्रह 19 अपै्रि 1975 को िॉन्च 

दकया गया था 

 

9. भारत 2047 तक ऊिाड स्वतांत्रता प्राप्त करने के मागड पर है 

  
 अमेररकी ऊिाच दवभाग के िॉरेंस बकच िे नेिनि िेबोरेट्री के 

अनुसार, भारत 2047 में अपनी स्वतंत्रता के 100वें वषच तक 

ऊिाच स्वतंत्रता प्राप्त कर सकता है। 

 "पाथवेि टू् आत्मानबीर भारत" िीषचक वािे अध्ययन में यह 

भी कहा गया है दक भारत के ऊिाच बुदनयादी ढांरे् को आने 

वािे दिको ंमें USD3 दट्ट दियन के दनवेि की आवश्यकता है। 

 अध्ययन से पता र्िता है दक भारत के ऊिाच स्वतंत्रता मागच में 

2030 तक 500 GW से अदधक गैर-िीवाश्म दबििी उत्पादन 

क्षमता स्थादपत करने वािा दबििी के्षत्र िादमि होगा, सरकार 

द्वारा पहिे ही घोदषत िक्ष्य, इसके बाद 2040 तक 80 प्रदतित 

स्वच्छ दग्रड् रर 2047 तक 90 प्रदतित . 

 यह सािाना िीवाश्म ईंधन आयात व्यय को 90% ($240 

दबदियन) तक कम करता है। 

 

10. गेल ने ईथेन सोशसिंग पर िेल एनिी इांशडया के साथ समझौता 

ज्ञापन पर हस्ताक्षर शकए 

  
 गेि (इंदड्या) ने ईथेन रर अन्य हाइड्ट ोकाबचन के आयात रर 

प्रबंधन की संभावनाओ ं का पता िगाने के दिए िेि एनिी 

इंदड्या प्राइवेट् दिदमटे्ड् के साथ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 

दकए हैं। 

 यह मुख्य रूप से पेट्ट ोकेदमकि फीड्स्टॉक के रूप में उपयोग 

दकया िाता है रर सबसे अच्छी तरह से दवकदसत गैस के्षत्रो ंमें 

प्राकृदतक गैस के अन्य घट्को ंसे अिग होता है। 

 इसे 14,830 दकमी प्राकृदतक गैस पाइपिाइनो ं के माध्यम से 

दवदभ्न  मांग कें द्रो ंतक पहंुर्ाया िाएगा। 

 िेि गैस क्रांदत के कारण उत्तरी अमेररका में बडी मात्रा में 

ईथेन का उत्पादन होने की उम्मीद है, दिसने तरिीकृत 

प्राकृदतक गैस (एिएनिी) रर तरिीकृत पेट्ट ोदियम गैस 

(एिपीिी) की बहुतायत उत्प्न  की है। 
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. 10 शदवसीय अफ्रीका-भारत के्षत्र प्रशिक्षण अभ्यास 

(AFINDEX 2023) 21-30 माचड 2023 तक शकस िहर में 

आयोशित शकया िाएगा? 

(a) बेंगिुरु 

(b) िािंधर 

(c) रे््न ई 

(d) पुणे  

2. मशहला एवां बाल शवकास मांत्रालय देि भर में शवशभन्न 

गशतशवशधयो ां के साथ पोषण पखवाडा का कौन सा सांस्करण 

मना रहा है? 

(a) पहिा 

(b) दूसरा 

(c) तीसरा 

(d) पांर्वां 

3. दो शदवसीय Labour20 (L20) सगाई समूह की स्थापना 

बैठक शकस िहर में आयोशित की गई? 

(a) बेंगिुरु 

(b) अमृतसर 

(c) रे््न ई 

(d) भोपाि 

4. सांयुक्त राष्ट्र  सतत शवकास समाधान नेटवकड  ररपोटड  के 

अनुसार, शवश्व खुिी सूचकाांक 2023 में भारत का रैंक क्या 

है? 

(a) 135 

(b) 125 

(c) 115 

(d) 95 

5. श्रीनगर में शवश्व प्रशसद्ध डल झील में एरेटर कम डाांशसांग 

िाउांटेन का उद्घाटन शकसने शकया? 

(a) नरेंद्र मोदी 

(b) रािनाथ दसंह 

(c) अदमत िाह 

(d) मनोि दसन्हा 

6. शनम्नशलखखत में से कौन सा राज्य 5 अपै्रल 2023 को G20 

शबिनेस सशमट 2023 की मेिबानी करेगा? 

(a) दत्रपुरा 

(b) दसक्तिम 

(c) नागािैंड् 

(d) अरुणार्ि प्रदेि 

7. पुरुषो ां और मशहलाओां के शलए एशियाई खो खो चैंशपयनशिप 

का चौथा सांस्करण शकस राज्य में िुरू हुआ है? 

(a) दत्रपुरा 

(b) दसक्तिम 

(c) असम 

(d) अरुणार्ि प्रदेि 

8. इसरो सू्कली बच्ोां के शलए यांग साइांशटस्ट प्रोग्राम नामक 

अपना वाशषडक शविेष कायडक्रम आयोशित करने के शलए 

तैयार है। इस कायडक्रम का नाम क्या है? 

(a) YUVA 

(b) YUVIKA 

(c) YOUNG INDIA 

(d) YOUTH 

9. अमेररकी ऊिाड शवभाग के लॉरेंस बकड ले नेिनल लेबोरेटरी के 

अनुसार, भारत शकस वषड में स्वतांत्र ऊिाड हाशसल कर लेगा? 

(a) 2030 

(b) 2035 

(c) 2040 

(d) 2047 

10. शकस कां पनी ने ईथेन और अन्य हाइडर ोकाबडन के आयात और 

प्रबांधन की सांभावनाओां का पता लगाने के शलए िेल एनिी 

इांशडया प्राइवेट शलशमटेड के साथ समझौता ज्ञापन पर 

हस्ताक्षर शकए हैं? 

(a) गेि 

(b) तेि रर प्राकृदतक गैस दनगम 

(c) भारत हैवी इिेक्तरट कल्स दिदमटे्ड् 

(d) कोि इंदड्या 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(d) (d) (b) (b) (d) (c) (c) (b) (d) (a) 

 

 


