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1. बबहार बदवस 2023:22 मार्च 

  
 हर साल 22 मार्च को बबहार की स्थापना के उपलक्ष्य में बबहार 

बदवस मनाया जाता है। 

 इस साल बबहार की स्थापना की 111वी ीं वर्चगाींठ है। 

 22 मार्च, 1912 को बबहार राज्य को बींगाल पे्रसीडेंसी से अलग 

कर बदया गया था।  

 स्थापना बदवस कायचक्रम 2023 का बवर्य युवा शक्ति बबहार 

की प्रगबत है। 

 इस मौके पर प्रदेश के 70 हजार से अबधक सरकारी और गैर 

सरकारी सू्कलोीं में प्रभात फेरी का आयोजन बकया गया है। 

 राज्य सरकार के बवबभन्न बवभाग इस अवसर पर साींसृ्कबतक 

कायचक्रम आयोबजत करें गे। 

 

2. बवश्व डाउन बसिंडर ोम बदवस 2023: 21 मार्च 

  
 डाउन बसींडर ोम रोग के बारे में जागरूकता बढाने के बलए हर 

साल 21 मार्च को बवश्व डाउन बसींडर ोम बदवस मनाया जाता है।   

 बवश्व बसींडर ोम बदवस 2023 की थीम "हमारे साथ नही ीं हमारे 

बलए" ("बवद अस नॉट फॉर अस) है। 

 पहला बवश्व डाउन बसींडर ोम बदवस 2006 में मनाया गया था। 

 सींयुि राष्ट्र  महासभा ने बदसींबर 2011 में 21 मार्च को बवश्व 

डाउन बसींडर ोम बदवस के रूप में घोबर्त बकया था लेबकन यह 

2012 में लागू हुआ 

 बवश्व डाउन बसींडर ोम बदवस के अवसर पर नेशनल गैलरी ऑफ 

मॉडनच आटच (NGMA) द्वारा एक पेंबटींग और पॉटरी कायचशाला 

का आयोजन बकया गया। 

 यह बदन जनता को बशबित करने में मदद करता है बक डाउन 

बसींडर ोम क्या है और डाउन बसींडर ोम वाले लोगोीं को दैबनक 

गबतबवबधयोीं में भाग के बलए कैसे प्रोत्साबहत बकया जाए ताबक वे 

एक पूर्च जीवन जी सकें  और अपने समुदाय में एक महत्वपूर्च 

भूबमका बनभा सके। 

 21 मार्च को डाउन बसींडर ोम का कारर् बनने वाले 21 वें 

गुर्सूत्र के बत्रगुर्न की बवबशष्ट्ता को दशाचने के बलए रु्ना गया 

था। 

 यह एक बवकार है जो हर साल जन्म के समय लगभग 6,000 

बच्ोीं को प्रभाबवत करता है। 

डाउन बसिंडर ोम 

 इसे टर ाइसॉमी 21 के नाम से भी जाना जाता है। 

 यह एक आनुवींबशक बवकार है जो गुर्सूत्र 21 की तीसरी प्रबत 

के सभी या उसके भाग की उपक्तस्थबत के कारर् होता है। 

 इस बसींडर ोम के कारर् आमतौर पर शारीररक बवकास में देरी, 

हले्क से मध्यम बौक्तिक बवकलाींगता और बवबशष्ट् रे्हरे की 

बवशेर्ताओीं होती है। 

 डाउन बसींडर ोम वाले एक युवा वयस्क का औसत आईकू्य 50 

होता है, जो आठ या नौ साल के बचे् की मानबसक िमता के 

बराबर है, लेबकन यह व्यापक रूप से बभन्न हो सकता है। 

 

3. आवास और शहरी मामलो िं के मिंत्रालय ने 'बसटी फाइनेंस 

रैं बकिं ग 2022' लॉन्च की। 

  
 'बसटी फाइनेंस रैं बकीं ग 2022 के तहत शहरी स्थानीय बनकायोीं 

का मूल्ाींकन उनकी बवत्तीय क्तस्थबत के आधार पर बकया 

जाएगा। 

 भाग लेने वाले शहरी स्थानीय बनकायोीं का मूल्ाींकन तीन 

प्रमुख मापदींडोीं सींसाधन जुटाना, व्यय प्रदशचन और बवत्तीय 

शासन में 15 सींकेतकोीं पर बकया जाएगा। 

 रैं बकीं ग का मुख्य उदे्दश्य नगरपाबलका बनकायोीं को उनके 

बवत्तीय प्रदशचन और वतचमान बवत्तीय क्तस्थबत के आधार पर 

मूल्ाींकन करना, पहर्ानना और पुरसृ्कत करना है। 

 शहरोीं को उनके स्कोर के आधार पर र्ार जनसींख्या शे्रबर्योीं में 

रखा जाएगा। शे्रबर्याीं नीरे् दी गई हैं: 

o 40 लाख से ऊपर 

o 10 लाख से 40 लाख 

o 1 लाख से 10 लाख 

o 1 लाख से नीरे् 

 

4. मनमीत के निंदा को पूर्चकाबलक बनयबमत बनयुक्ति तक इने्वस्ट 

इिंबडया का एमडी और सीईओ बनाया गया है। 

 
 मनमीत के नींदा को इने्रस्ट इीं बडया के एमडी और सीईओ का 

अबतररि प्रभार बदया गया है। 

 मनमीत के नींदा पबिम बींगाल कैडर (2000 बैर् के आईएएस 

अबधकारी हैं। 
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 श्री दीपक बागला के इस्तीफे के बाद मनमीत के नींदा ने 

कायचभार सींभाला। 

 इने्रस्ट इीं बडया को गे्रट पे्लस टू वकच  सबटचबफकेशन प्राप्त हुआ 

है, जो बकसी भी सरकारी बवत्त पोबर्त सींगठन के बलए एक 

दुलचभ उपलक्ति है। 

 बोडच ऑफ इने्रस्ट इीं बडया के अध्यि श्री अनुराग जैन, सबर्व, 

उद्योग सींवधचन और आींतररक व्यापार बवभाग हैं। 

 

5. डीपीआईआईटी एक लॉबिक्तस्टक्स कॉस्ट फे्रमवकच  बनाने के 

बलए एक टास्कफोसच का गठन करेगा। 

  
 सरकार एक फे्रमवकच  तैयार करने के बलए एक टास्क फोसच 

बनाएगी, जो भारत में लॉबजक्तस्टक्स लागत का बनधाचरर् करेगी। 

 उद्योग और आींतररक व्यापार सींवधचन बवभाग (DPIIT) द्वारा 

लॉबजक्तस्टक्स लागत फे्रमवकच  पर आयोबजत वकच शॉप में यह 

फैसला बलया गया है। 

 नीबत आयोग, साींक्तख्यकी और कायचक्रम कायाचन्रयन मींत्रालय 

(MOSPI), नेशनल काउीं बसल ऑफ एप्लाइड इकोनॉबमक 

ररसर्च (NCAER), आबद के प्रबतबनबध इस टास्क फोसच के 

सदस्य होींगे। 

 लॉबजक्तस्टक्स लागत पर आयोबजत वकच शॉप एबशयाई बवकास 

बैंक (एडीबी) के सहयोग से आयोबजत की गई थी। 

 हाल ही में, सरकार ने लॉबजक्तस्टक्स लागत में कटौती के बलए 

एक राष्ट्र ीय लॉबजक्तस्टक्स नीबत जारी की है। 

 

 

6. दूसरा एिं टी-सबमरीन युद्धपोत 'आईएनएस एिं डर ोथ कोलकाता 

में लॉन्च बकया गया। 

 
 भारतीय नौसेना का दूसरा एीं टी-सबमरीन वारफेयर (ASW) 

युिपोत आईएनएस एीं डर ोथ' कोलकाता में गाडचन रीर् बशप 

बबल्डसच में लॉन्च बकया गया। 

 वाइस एडबमरल बदनेश के बत्रपाठी, कमाींबडींग-इन-र्ीफ, 

पबिमी नौसेना कमान इस अवसर पर मुख्य अबतबथ थे। 

 समारोह में पूवच भारतीय बक्रकेटर अरुर् लाल बवबशष्ट् अबतबथ 

थे। 

 अपै्रल 2019 में रिा मींत्रालय और गाडचन रीर् बशपबबल्डसच एीं ड 

इींजीबनयसच (GRSE) के बीर् आठ एएसडबू्ल्य युिपोतोीं के 

बनमाचर् के अनुबींध पर हस्तािर बकए गए थे। 

 इन्हें पनडुब्बी रोधी, कम तीव्रता वाले समुद्री और खदान 

बबछाने के सींर्ालन के बलए बडजाइन बकया गया है। 

 इसे भारतीय नौसेना के बलए मैससच जीआरएसई द्वारा बनाया 

गया है। 

 

7. अफगाबनस्तान के बहिंदू कुश के्षत्र में 6.6 तीव्रता का भूकिं प 

आया। 

  
 नेशनल सेंटर फॉर सीस्मोलॉजी के अनुसार, भूकीं प का कें द्र 

उत्तरपूवी अफगाबनस्तान में जुमच के पास 156 बकलोमीटर की 

गहराई में था । 

 राष्ट्र ीय राजधानी िेत्र सबहत उत्तरी भारत में भी भूकीं प के तेज 

झटके महसूस बकए गए। 

 उत्तरी भारत फॉल्ट लाइन के पास क्तस्थत है और मध्य एबशया में 

उत्पन्न होने वाले भूकीं पोीं से झटके का खतरा बना रहता है। 

 भारत में बकसी भी जान-माल का नुकसान नही ीं हुआ है। 

 वैज्ञाबनकोीं के अनुसार, ररक्टर पैमाने पर 8 से अबधक तीव्रता 

का भूकीं प बहींदू कुश पवचत से लेकर अरुर्ार्ल प्रदेश के 2500 

बकलोमीटर के दायरे में आ सकता है। 

 

8. भारत और िॉडचन ने रक्षा सहयोग पर दूसरी परामशचदात्री 

बैठक के दौरान सैन्य और रक्षा सिंबिंधी मुद्ो िं पर र्र्ाच की। 

  
 बैठक 21 मार्च 2023 को नई बदल्ली में आयोबजत की गई थी। 

 बैठक के दौरान, भारत और जॉडचन ने सैन्य प्रबशिर् और 

पाठ्यक्रम, साइबर सुरिा, सैन्य अभ्यास, सैन्य बर्बकत्सा और 

बवबभन्न िेत्रोीं में िमता बनमाचर् पर र्र्ाच की। 

 भारत और जॉडचन ने रिा उद्योग और अनुसींधान में अपनी 

सींबींबधत िमताओीं का भी आदान-प्रदान बकया। 

 जॉडचन के प्रबतबनबधमींडल ने रिा उद्योग के प्रबतबनबधयोीं से भी 

बातर्ीत की। 

 िॉडचन: 

 यह पबिम एबशया का एक देश है। इसकी राजधानी अम्मान 

है। इसकी मुद्रा जॉडचन बदनार है। 
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 यह सऊदी अरब, इराक, सीररया, इजराइल और डेड सी (मृत्त 

सागर) के साथ अपनी सीमा साझा करता है। 

 दबिर्-पबिम में लाल सागर में अकाबा की खाडी पर इसकी 

26 बकमी की तटरेखा है। 

 

9. उत्तराखिंड में एबशया के सबसे बडे 4-मीटर अिंतराचष्ट्र ीय बलक्तिड 

बमरर टेलीस्कोप का उद्घाटन बकया गया। 

  
 21 मार्च को कें द्रीय मींत्री डॉ. बजतेंद्र बसींह ने देवस्थल में एबशया 

के सबसे बडे 4-मीटर अींतराचष्ट्र ीय बलक्तिड बमरर टेलीस्कोप का 

उद्घाटन बकया है। 

 आयचभट्ट पे्रिर् बवज्ञान शोध सींस्थान (आयचभट्ट ररसर्च इींस्टीटू्यट 

ऑफ ऑब्जवेशनल साइींसेज- एआरईईएस) ने घोर्र्ा की बक 

बवश्व स्तरीय 4- मीटर इींटरनेशनल बलक्तिड बमरर टेलीस्कोप 

(आईएमएलटी) अब सुदूर एवीं गहन आकाशीय अींतररि का 

पता लगाने के बलए तैयार है। 

 इसने मई 2022 के दूसरे सप्ताह में अपना पहला प्रकाश प्राप्त 

बकया। 

 यह टेलीस्कोप एआरईएस के उत्तराखींड (भारत) बजले के 

नैनीताल बजले के देवस्थल में वेधशाला पररसर में 2450 मीटर 

की ऊीं र्ाई पर क्तस्थत है। 

 एआरईएस भारत सरकार के बवज्ञान और प्रौद्योबगकी बवभाग 

(डीएसटी) के तहत एक स्वायत्त सींस्थान है। 

 एक बलक्तिड बमरर टेलीस्कोप में मुख्यतः  तीन घटक होते 

हैं: 

o एक परावतचक तरल धातु (अबनवायच रूप से पारा ) 

युि एक कटोरा सदृश पात्र। 

o एक एयर बबयररींग (अथवा मोटर) बजस पर तरल 

दपचर् स्थाबपत बकया जाता है। 

o एक र्लन प्रर्ाली (डर ाइव बसस्टम) 

 

10. प्रधान मिंत्री मोदी ने भारत में नए अिंतराचष्ट्र ीय दूरसिंर्ार सिंघ 

(आईटीयू) के्षत्र कायाचलय और नवार्ार कें द्र का उद्घाटन 

बकया। 

  
 उन्होींने भारत 6जी बवजन डॉकू्यमेंट का भी अनावरर् बकया 

और 6जी आर&डी टेस्ट बेड लॉन्च बकया। 

 उन्होींने 'कॉल बबफोर यू बडग' एप भी लॉन्च बकया। आईटीयू 

िेत्र कायाचलय पूरी तरह से भारत द्वारा बवत्तपोबर्त है। 

 यह महरौली, नई बदल्ली में सेंटर फॉर डेवलपमेंट ऑण 

टेलीमैबटक्स (सी-डॉट) भवन की दूसरी मींबजल पर क्तस्थत है। 

 यह भारत, नेपाल, भूटान, बाींग्लादेश, श्रीलींका, मालदीव, 

अफगाबनस्तान और ईरान को सेवा देगा। 

 मार्च 2022 में, भारत ने िेत्रीय कायाचलय की स्थापना के बलए 

आईटीयू के साथ एक मेजबान देश (होस्ट कीं टर ी) समझौते पर 

हस्तािर बकए। 
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Analysis 

CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. बबहार बदवस कब मनाया िाता है? 

(a) 20 मार्च  

(b) 21 मार्च  

(c) 22 मार्च  

(d) 23 मार्च 

2. बवश्व बसिंडर ोम बदवस 2023 की थीम क्या है? 

(a) "समावेशन का मतलब " 

(b) "हमारे साथ नही ीं हमारे बलए" 

(c) "कनेक्ट" 

(d) "हमने बनर्चय बकया" 

3. इनमें से कौन सा बसटी फाइनेंस रैं बकिं ग 2022' का पैरामीटर 

नही िं है? 

(a) सींसाधन जुटाना 

(b) व्यय प्रदशचन 

(c) राजकोर्ीय शासन 

(d) बवत्तीय समावेशन 

4. हाल ही में बकसको इने्वस्ट इिंबडया के एमडी और सीईओ का 

अबतररि प्रभार बदया गया है 

(a) सुनीता नींदा 

(b) मनमीत के नींदा 

(c) सुलेखा कुमारी  

(d) इनमे से कोई नही 

5. बनम्नबलक्तखत में से कौन सा बवभाग लॉबिक्तस्टक्स कॉस्ट 

फे्रमवकच  बनाने के बलए एक टास्क फोसच का गठन करेगा? 

(a) उद्योग और आींतररक व्यापार सींवधचन बवभाग 

(b) वाबर्ज्य कर बवभाग 

(c) आबथचक मामलोीं का बवभाग 

(d) कृबर् बवभाग 

6. बनम्नबलक्तखत में से कौन सा एिं टी-सबमरीन वारफेयर ( ASW) 

युद्धपोत मार्च 020  में कोलकाता के गाडचन रीर् बशप 

बबल्डसच में लॉन्च बकया गया है? 

(a) आईएनएस एीं डर ोथ 

(b) आईएनएस अररहींत 

(c) आईएनएस तलवार 

(d) आईएनएस रामशेर 

7. हाल ही में बकस के्षत्र में 6.6 तीव्रता का भूकिं प आया है? 

(a) अफगाबनस्तान 

(b) पाबकस्तान  

(c) नेपाल  

(d) जापान  

8. भारत और िॉडचन ने रक्षा सहयोग पर दूसरी परामशचदात्री 

बैठक कहााँ पर आयोबित की गई थी? 

(a) सूरत  

(b) मुींबई 

(c) नई बदल्ली 

(d) गाींधीनगर 

9. बकस राज्य में एबशया के सबसे बडे 4-मीटर अिंतराचष्ट्र ीय 

बलक्तिड बमरर टेलीस्कोप का उद्घाटन बकया गया? 

(a) उतराखींड 

(b) उत्तर प्रदेश  

(c) केरल 

(d) झारखण्ड 

10. पीएम मोदी ने हाल ही में भारत में नए अिंतराचष्ट्र ीय दूरसिंर्ार 

सिंघ के्षत्र कायाचलय का उद्घाटन बकया। यह ______ में क्तथथत 

है। 

(a) नई बदल्ली 

(b) रे्न्नई 

(c) हैदराबाद 

(d) अहमदाबाद 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(c) (b) (c) (b) (a) (a) (a) (c) (a) (a) 

 

 


