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1. विश्व मानविक स्वास्थ्य वििि: 10 अकू्टबर 

  

 विश्व मानविक स्वास्थ्य वदिि हर िाल 10 अकू्टबर को मनाया 

जाता है। 

 यह मानविक स्वास्थ्य के मुद्ोों के बारे में जागरूकता बढाने के 

वलए िमवपित वदन है। 

 इिे पहली बार 1992 में िैवश्वक मानविक स्वास्थ्य िोंगठन िर्ल्ि 

फेडरेशन फॉर मेंटल हेल्थ की पहल पर मनाया गया था। 

 विश्व मानविक स्वास्थ्य वदिि 2023 का विषय 'मेंटल हेल्थ इज 

ए यूवनिििल ह्यूमन राईट' है। 

 

2. अगले महीने की 10 तारीख को 8िाां आयुिेि वििि मनाया 

जाएगा 

  

 कें द्रीय आयुष मोंत्री िबािनोंद िोनोिाल ने कहा वक 8िाों आयुिेद 

वदिि अगले महीने की 10 तारीख को मनाया जाएगा। 

 मुख्य कायिक्रम हररयाणा के पोंचकुला में होगा।  

 इि िषि का विषय "आयुिेद फॉर िन हेल्थ" है। 

 मोंत्रालय का इरादा न केिल मनुष्ोों बल्कि पयाििरण, पौधोों, 

जानिरोों आवद की भलाई को बढािा देने में आयुिेद की षमतमता 

का पता लगाना है। 

 

3. िात्विक - विराग: BWF रैं वकां ग में भारत की नांबर िन जोडी 

  

 िाल्किकिाईराज रोंकीरेड्डी और वचराग शेट्टी की स्टार भारतीय 

पुरुष युगल जोडी ने बैडवमोंटन िर्ल्ि फेडरेशन (BWF) रैं वकों ग 

में नोंबर एक स्थान हाविल वकया। 

 िे इि मुकाम तक पहोंचने िाली देश की पहली जोडी बन गईों। 

 हाोंग्जो में एवशयाई खेलोों में पुरुष युगल प्रवतयोवगता में स्वणि 

पदक जीतने के बाद, िे इि उपलल्कि तक पहोंचने िाली देश 

की पहली जोडी बन गईों। 

 

4. बिोहली पश्मीना, उधमपुर की कलारी के वलए GI टैग 

  

 प्रविद्ध बिोहली पश्मीना, जो अपनी पोंख जैिी कोमलता के 

वलए जाना जाता है, और उधमपुर की मवथत दूध की विशेषता 

कलारी को प्रवतवित GI टैग प्राप्त हआ। 

 GI उन उत्पादोों पर इसे्तमाल वकया जाने िाला एक वचन्ह है 

वजनकी एक विवशष्ट भौगोवलक उत्पवि होती है और उनमें उि 

उत्पवि के कारण गुण या प्रवतिा होती है। 

 उिम पशमीना कारीगरोों द्वारा हाथ िे बनाया जाता है और 

इिमें कडी मेहनत शावमल होती है। 

 

5. विकेट को 2028 लॉि एां वजल्स ओलांवपक में शावमल करने की 

तैयारी 

  

 वक्रकेट को 2028 लॉि एों वजल्स ओलोंवपक में शावमल करने की 

तैयारी है। 

 15 अकू्टबर 2023 को मुोंबई में अोंतरािष्टर ीय ओलोंवपक िवमवत 

के 141 िें ित्र के बाद वनणिय की आवधकाररक घोषणा की 

जाएगी। 

 ओलोंवपक ने इििे पहले 1900 में वक्रकेट की मेजबानी की थी 

जब इोंग्लैंड ने स्वणि पदक का फैिला करने के वलए एक ही 

मैच में फ्ाोंि िे खेला था। 

 LA में 2028 में, पुरुष और मवहला T20 टूनािमेंट होगा। 
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6. वनिाािन आयोग ने हाल ही में पाांि राज्ोां के विधानिभा 

िुनाि कराने की घोषणा की 

  

 'वमजोरम, छिीिगढ, राजस्थान, तेलोंगाना और मध्य प्रदेश की 

विधानिभा िीटोों को वमलाया जाए तो कुल िीटें 679 होोंगी। 

 वमजोरम में विधानिभा चुनाि 7 निोंबर को होगा।  

 छिीिगढ में विधानिभा चुनाि 7 निोंबर और 17 निोंबर को 

दो चरणोों में होगा।  

 मध्य प्रदेश में विधानिभा चुनाि के वलए मतदान 17 निोंबर को 

होगा। 

 राजस्थान में विधानिभा चुनाि के वलए मतदान 23 निोंबर को 

होगा। 

 तेलोंगाना में विधानिभा चुनाि के वलए मतदान 30 निोंबर को 

होगा। 

 िभी राज्ोों में मतगणना 3 वदिोंबर को होगी। 

 भारतीय िुनाि आयोग – 

 स्थापना- 25 जनिरी  

 मुख्यालय - नई वदल्ली  

 प्रथम कायिकारी - िुकुमार िेन 

 पूिििती कायिकारी - िुशील चोंद्रा 

 ितिमान कायिकारी- राजीि कुमार 

 

7. अरुणािल प्रिेश के खामती िािल को GI टैग वमला 

  

 अरुणाचल प्रदेश को चेन्नई में जीआई रवजस्टर ी द्वारा खामती 

चािल, तिाोंग िे याक चुरपी और ताोंगिा िस्त्र के वलए 

भौगोवलक िोंकेत (GI) टैग िे िम्मावनत वकया गया है।  

 बता दें  वक खाम्ती चािल नामिाई वजले में उत्पावदत वचपवचपा 

चािल की एक वकस्म है।  

 यह अपने स्वाद के वलए जाना जाता है। 

 

8. इज़राइल ने हमाि के त्वखलाफ जारी लडाई को ऑपरेशन 

आयरन स्वॉर्ा नाम विया  

  

 इज़राइल ने हमाि के ल्कखलाफ जारी लडाई को ऑपरेशन 

आयरन स्वॉडि ( Operation Iron Sword) नाम वदया है.  

 हमाि एक वफवलस्तीनी उग्रिादी िमूह है जो गाजा पट्टी के 

कुछ षेमतत्रोों को अपने वनयोंत्रण में रखता है.  

 गाजा पट्टी इज़राइल, वमस्र और भूमध्य िागर के बीच 41 वकमी 

(25 मील) लोंबा और 10 वकमी चौडा षेमतत्र है.  

 यहाों लगभग 2.3 वमवलयन लोग रहते है जो दुवनया में िबिे 

अवधक जनिोंख्या घनि िाले षेमतत्रो में िे एक है.   

 

9. बानी िमाा को बीएिईएल के वनिेशक के रूप में वनयुक्त वकया  

  

 िाििजवनक षेमतत्र की कों पनी भारत हेिी इलेल्कक्टर कल्स वलवमटेड 

(बीएचईएल) ने बानी िमाि को कों पनी का वनदेशक (औद्योवगक 

प्रणाली एिों उत्पाद) वनयुक्त वकया है.  

 इििे पहले बानी बेंगलुरु में कों पनी की इलेक्टर ॉवनक्स वडिीजन 

विवनमािण यूवनट का नेतृि कर रही ों थी.  

 बीएचईएल भारतीय कें द्रीय िाििजवनक षेमतत्र का िबिे बडा 

वबजली उत्पादन उपकरण वनमािता कों पनी है. 

 

10. तांजावनया की राष्ट्र पवत को जिाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय 

द्वारा र्ॉक्टरेट की मानि उपावध िे िम्मावनत वकया गया  
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  

 तोंजावनया की राष्टर पवत िावमया िुलुह हिन (Samia Suluhu 

Hassan) को जिाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय द्वारा डॉक्टरेट 

की मानद उपावध िे िम्मावनत वकया गया,  

 िह इि िम्मान िे िम्मावनत होने िाली पहली मवहला बन गईों.  

 िावमया इि िमय अपनी चार वदििीय भारत यात्रा पर है.  

 तोंजावनया एक पूिी अफ़्रीकी देश है, इिकी राजधानी डोडोमा 

है.   
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. विश्व मानविक स्वास्थ्य वििि प्रवतिषा कब मनाया जाता है? 

(a) 8 अकू्टबर  

(b) 9 अकू्टबर  

(c) 10 अकू्टबर  

(d) 11 अकू्टबर 

2. 8िाां आयुिेि वििि कहाां पर मनाया जायेगा? 

(a) पोंचकुला हररयाणा  

(b) वफरोजपुर पोंजाब  

(c) प्रयागराज, उिर प्रदेश   

(d) इनमे िे कोई नही  

3. वकि बैर्वमांटन त्वखलाडी की जोडी BWF रैं वकां ग में नांबर िन 

जोडी बन गई है? 

(a) अविनाश मुकुों द -वचराग  

(b) िाल्किक-वचराग 

(c) ज्ोवत िुरेखा एिों ओजि 

(d) इनमे िे कोई  नही   

4. बिोहली पश्मीना, उधमपुर की कलारी के वलए GI टैग 

वमला, कलारी का िांबांध वकि राज् िे है? 

(a) जमू्म कश्मीर  

(b) लद्ाक 

(c) वहमाचल प्रदेश  

(d) उिराखोंड  

5. विकेट को वकि िषा लॉि एां वजल्स ओलांवपक में शावमल 

करने की तैयारी है? 

(a) 2026 

(b) 2027 

(c) 2028 

(d) 2030 

6. वनिाािन आयोग ने हाल ही में पाांि राज्ोां के विधानिभा 

िुनाि कराने की घोषणा की है। वनिाािन आयोग के प्रमुख 

कौन हैं? 

(a) राजीि कुमार  

(b) िुशील चोंद्रा  

(c) िुकुमार िेन  

(d) आनोंद वतिारी 

7. हाल ही में वकि राज् के खामती िािल को GI टैग वमला है ? 

(a) महाराष्टर  

(b) पविम बोंगाल 

(c) अरुणाचल प्रदेश 

(d) इनमें िे कोई नही ों 

8. इज़राइल ने हमाि के त्वखलाफ जारी लडाई को क्या कोर् 

नाम विया है? 

(a) ऑपरेशन गाजा  

(b) ऑपरेशन आयरन मैन 

(c) ऑपरेशन आयरन स्वॉडि  

(d) ऑपरेशन अटैक  

9. बीएिईएल के वनिेशक (औद्योवगक प्रणाली एिां उत्पाि) के 

रूप में वकिे वनयुक्त वकया गया है? 

(a) रजत अग्रिाल  

(b) बानी िमाि  

(c) दीपक िमाि  

(d) अजय कपूर  

10. तांजावनया की राष्ट्र पवत कौन है जो जेएनयू द्वारा र्ॉक्टरेट की 

मानि उपावध प्राप्त करने िाली पहली मवहला बनी ां है? 

(a) एलेन जॉनिन िरलीण 

(b) विोंडी वकरो 

(c) िुिान डौगन 

(d) िावमया िुलुह हिन 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(c) (a) (b) (a) (c) (a) (c) (c) (b) (d) 

 


