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1. 'प्राकृतिक तितकत्सा तिवस' 18 नवंबर को मनाया 

  

 भारत में प्रतत वर्ष 18 नवंबर को राष्ट्र ीय प्राकृततक तितकत्सा 

तदवस मनाया जाता है। 

 इसका उदे्दश्य दवा रतहत प्रणाली के माध्यम से सकारात्मक 

मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य को बढावा देना है, तजसे 

प्राकृततक तितकत्सा के रूप में जाना जाता है। 

 

2. ऑस्ट्रेतिया ने छठी बार जीिा वनडे वर्ल्ड कप  

  

 भारत को वर्ल्ष कप 2023 के फाइनल में 6 तवकेट की करारी 

हार का सामना करना पड़ा है। 

 रतववार को ऑस्ट्र ेतलया ने छठी बार वनडे वर्ल्ष कप का 

खिताब जीता।  

 इस हार ने भारतीय फैं स को 2003 वर्ल्ष कप फाइनल की याद 

तदला दी।  

 20 साल पहले कंगारुओ ं ने हमें जोहान्सबगष में 125 रन से 

हराया था। 

 अहमदाबाद के नरेंद्र मोदी से्ट्तडयम में टीम इंतडया टॉस 

हारकर पहले बले्लबाजी करते हुए 240 रन पर ऑलआउट हो 

गई।  

 241 रन का टारगेट ऑस्ट्र ेतलयाई बले्लबाजो ंने 43 ओवर में 4 

तवकेट िोकर हातसल कर तलया। 

 ऑस्ट्र ेतलया ने छठी बार वनडे वर्ल्ष कप जीता है। इससे पहले 

टीम, 2015, 2007, 2003, 1999 और 1987 में िैंतपयन बनी 

थी। 

  

 

3. USA वैतिक यूतनकॉनड रैं तकंग में कौन शीर्ड पर रहा 

  

 वैतिक यूतनकॉनष रैं तकंग में भारत 72 यूतनकॉनष कंपतनयो ं के 

साथ तीसरे स्थान पर है, जबतक संयुक्त राज्य अमेररका 668 

यूतनकॉनष कंपतनयो ं के साथ शीर्ष पर है, और िीन 172 

यूतनकॉनष कंपतनयो ंके साथ दूसरे स्थान पर है। 

 स्ट्ाटषअप और यूतनकॉनष की गततशील दुतनया में, भारत ने 72 

यूतनकॉनष कंपतनयो ं की प्रभावशाली संख्या के साथ तवि स्तर 

पर तीसरा स्थान हातसल तकया है। 

 

4. संध्या िेवनाथन को मेटा इंतडया का उपाध्यक्ष तनयुक्त तकया  
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 सोशल मीतडया तदग्गज मेटा ने संध्या देवनाथन को मेटा इंतडया 

का उपाध्यक्ष तनयुक्त तकया है।  

 वह अजीत मोहन के स्थान पर इस पद पर तनयुक्त हुई हैं।  

 बता दें  तक अजीत मोहन ने इस महीने की शुरुआत में 

फेसबुक, इंस्ट्ाग्राम, वॉट्सऐप के मातलक मेटा के उपाध्यक्ष पद 

से इस्तीफा दे तदया था। 

 

5. जयपुर के 'वैक्स मू्यतजयम' में भारिीय तिकेटर तवराट कोहिी 

का वैक्स से्ट्ि िगेगा 

  

 तवराट कोहली की एकतदवसीय तिकेट में 50 शतक पूरे करने 

की असाधारण उपलखि के तलए, स्ट्ार तिकेटर को अमर 

बनाने वाली एक मोम की प्रततमा जयपुर के वैक्स संग्रहालय में 

प्रतततित समूह में शातमल होगी। 

 तिकेट तवि कप में भारत की सेमीफाइनल जीत और तवराट 

कोहली की एकतदवसीय तिकेट में 50 शतक पूरे करने की 

असाधारण उपलखि के तलए, स्ट्ार तिकेटर को अमर बनाने 

वाली एक मोम की प्रततमा जयपुर के नाहरगढ तकले के भीतर 

वैक्स संग्रहालय में प्रतततित कलाकारो ं की टुकड़ी में शातमल 

होने के तलए तैयार है। 

 

6. भारि तवि का िूसरा सबसे बडा 'स्ट्ीि उत्पािक िेश' बना  

  

 जापान की जगह भारत कचे्च इस्पात के दूसरे सबसे बड़े 

उत्पादक के रूप में उभरा है।  

 वतषमान में सबसे बड़ा इस्पात उत्पादक देश िीन है, तजसका 

तवि के इस्पात उत्पादन का 57% तहस्सा है। 

 

7. IIT गांधीनगर में पहिी ऑस्ट्रेतिया भारि तशक्षा और कौशि 

पररर्ि बैठक आयोतजि की गयी  

  

 बैठक 6 नवंबर 2023 को गुजरात के भारतीय प्रौद्योतगकी 

संस्थान (IIT) गांधीनगर में आयोतजत की गई थी।  

 मंतियो ं ने तशक्षा और कौशल में तिपक्षीय सहयोग की समीक्षा 

की और दोनो ं देशो ंमें लोगो ंकी अतधक गततशीलता, रोजगार 

क्षमता और समृखि के तलए ज्ञान और कौशल साझेदारी को 

और मजबूत करने पर सहमतत व्यक्त की। 

 

8. नीरज िोपडा को 'वर्ल्ड एथिीट ऑफ़ ि इयर' पुरस्कार के 

तिए िुना गया  

  
नीरज िोपड़ा इस पुरस्कार के तलए नामांतकत 11 एथलीटो ंमें 

से एक हैं। 

 टोक्यो ओलंतपक भाला फें क िैंतपयन नीरज िोपड़ा को गुरुवार 

को वर्ल्ष एथलेतटक्स िारा मेंस वर्ल्ष एथलीट ऑफ द ईयर 

2023 अवाडष के तलए नामांतकत तकया गया है। 

 इस सूिी में खरंटर नोह लायल्स, स्ट्ीपलिेज़र सूत़ियान एल 

बक्काली और रेस वॉकर अल्वारो मातटषन भी शातमल हैं। 

 संयुक्त राज्य अमेररका के खरंटर नोह लायल्स 100 मीटर और 

200 मीटर के तवि िैंतपयन हैं।  

 उन्ोनें बुडापेस्ट् 2023 में पुरुर्ो ं की 4×100 मीटर ररले में 

अमेररका के तलए स्वणष पदक भी जीता था। 

 

9. आईपीएस अतधकारी आिोक शमाड को एसपीजी का प्रमुख 

तनयुक्त तकया गया 
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 वररि आईपीएस अतधकारी आलोक शमाष को प्रधान मंिी नरेंद्र 

मोदी की सुरक्षा के तलए तजमे्मदार तवतशष्ट् सुरक्षा इकाई, तवशेर् 

सुरक्षा समूह (एसपीजी) का तनदेशक तनयुक्त तकया गया है। 

 कैतबनेट की तनयुखक्त सतमतत ने उत्तर प्रदेश कैडर के 1991 

बैि के आईपीएस अतधकारी आलोक शमाष की तनयुखक्त को 

मंजूरी दे दी, जो वतषमान में एसपीजी में अततररक्त महातनदेशक 

के रूप में कायषभार ग्रहण करने की तारीि से अगले आदेश 

तक तनदेशक के पद पर कायषरत हैं। . 

 अलीगढ के तनवासी, शमाष बी.टेक (मैकेतनकल) की तडग्री के 

साथ तवज्ञान स्नातक हैं।  

 वह 1991 में आईपीएस में शातमल हुए।  

 उन्ोनें उत्तर प्रदेश में कई महत्वपूणष पदो ंपर काम तकया है - 

वह मेरठ आईजी थे और उनकी पदोन्नतत के बाद, उन्ें 2016 

में एडीजी के रूप में मेरठ में पुतलस प्रतशक्षण सू्कल में 

स्थानांतररत कर तदया गया था। 

 

10. सुरेश वाडकर को महाराष्ट्र  के ििा मंगेशकर पुरस्कार 2023 

के तिए नातमि तकया गया 

  

 महाराष्ट्र  सरकार ने प्रतततित पािष गायक और राष्ट्र ीय पुरस्कार 

तवजेता, सुरेश ईिर वाडकर को 2023 के तलए प्रतततित 

'गणसमरातगनी लता मंगेशकर पुरस्कार' के प्राप्तकताष के रूप 

में िुना है। 

 संगीत की दुतनया में वाडकर के उले्लिनीय योगदान को 

मान्यता देते हुए सांसृ्कततक मामलो ंके मंिी सुधीर मुनगंटीवार 

ने यह घोर्णा की। 

 संगीत नाटक अकादमी पुरस्कार तवजेता, 68 वर्ीय वाडकर 

को बाद में एक समारोह में पुरस्कार के तहसे्स के रूप में नकद 

पुरस्कार, एक प्रशखस्त और एक सृ्मतत तिन् प्रदान तकया 

जाएगा। 

 कोल्हापुर के एक साधारण पररवार से आने वाले, वाडकर 

अपने युवा तदनो ंमें एक पहलवान थे और तफर 1976 में एक 

गायन प्रततयोतगता जीतने से पहले मंुबई में एक संगीत तशक्षक 

बन गए, तजससे उन्ें 1977 में तदवंगत संगीत तनदेशक रवीदं्र 

जैन के साथ पािष गायन का पहला मौका तमला। 
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. हाि ही में 'प्राकृतिक तितकत्सा तिवस' कब मनाया गया है? 

(a) 17 नवंबर 

(b) 18 नवंबर 

(c) 16 नवंबर 

(d) इनमें से कोई नही ं

2. अब िक ऑस्ट्रेतिया ने तकिनी बार जीिा वनडे वर्ल्ड कप? 

(a) 3 

(b) 5 

(c) 6 

(d) 7 

3. हाि ही में जारी वैतिक यूतनकॉनड रैं तकंग में कौन शीर्ड पर रहा 

है? 

(a) िीन 

(b) भारत 

(c) USA 

(d) इनमें से कोई नही ं

4. हाि ही में तकसे मेटा इंतडया का उपाध्यक्ष तनयुक्त तकया गया 

है ? 

(a) सुरेश वाडकर 

(b) संध्या देवनाथन 

(c) मधुर भंडारकर 

(d) इनमें से कोई नही ं

5. हाि ही में जयपुर के 'वैक्स मू्यतजयम' में तकस भारिीय 

तिकेटर का वैक्स से्ट्ि िगेगा ? 

(a) रोतहत शमाष 

(b) मोहम्मद शमी 

(c) तवराट कोहली 

(d) इनमें से कोई नही ं

6. हाि ही में कौन तवि का िूसरा सबसे बडा 'स्ट्ीि उत्पािक 

िेश' बना है? 

(a) िीन 

(b) भारत 

(c) अमेररका 

(d) इनमें से कोई नही ं

7. हाि ही में पहिी ऑस्ट्रेतिया भारि तशक्षा और कौशि 

पररर्ि बैठक कहााँ आयोतजि की गयी है ? 

(a) IIT तदल्ली 

(b) IIT कानपुर 

(c) IIT गांधीनगर 

(d) इनमें से कोई नही ं

8. हाि ही में तकस भारिीय एथिीट को 'वर्ल्ड एथिीट ऑफ़ ि 

इयर' पुरस्कार के तिए िुना गया है ? 

(a) अतवनाश साबले 

(b) तेजतिन शंकर 

(c) नीरज िोपड़ा 

(d) इनमें से कोई नही ं

9. तवशेर् सुरक्षा समूह (एसपीजी) के तनिेशक के रूप में तकसे 

तनयुक्त तकया गया है? 

(a) अनीश दयाल तसंह 

(b) सुजॉय लाल थाउसेन 

(c) आलोक शमाष 

(d) पंकज कुमार तसंह 

10. महाराष्ट्र  के ििा मंगेशकर पुरस्कार 2023 से तकसे सम्मातनि 

तकया जाएगा? 

(a) दीपक शेनॉय 

(b) नीली बेंदापुडी 

(c) रघु राम तपल्लरीसेट्टी 

(d) सुरेश वाडकर 

 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(b) (c) (c) (b) (c) (b) (c) (c) (c) (d) 

 


