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1. राष्ट्र पति ने सिनाम तसिंह सिंधू को राज्यसभा के तिए मनोनीि 

तकया 

  

 राष्ट्र पति ने चंडीगढ़ यूतनवतसिटी के कुलपति सिनाम तसंह संधू 

को राज्यसभा का मनोनीि सांसद तनयुक्त तकया है।  

 संधू जल्द ही इस पद को ग्रहण करें गे। 

 प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी और भारि के उपराष्ट्र पति जगदीप 

धनखड़ ने सदस्यिा हातसल करने पर सिनाम तसंह संधू को 

बधाई दी है।  

 बिा दें  तक तकसान के बेटे सिनाम तसंह संधू भारि के प्रमुख 

तिक्षातवदो ंमें से एक हैं। 

  

2. उत्तर बिंगाि के 'चावि के राजा' किौनुतनया को जीआई टैग 

तमिा 

  

 उत्तर बंगाल में 'चावल के राजा' के रूप में प्रतसद्ध 

'कलोनुतनया' को भौगोतलक संकेि (जीआई टैग) प्राप्त हुआ है, 

जो हाल ही में जीआई दजाि प्राप्त राज्य की दो सुगंतधि चावल 

तकस्ो ं गोतवंदा भोग और िुलाईपंजी की शे्रणी में िातमल हो 

गया है।  

 अलीपुरद्वार के तजला मतजस्ट्र ेट आर तवमला ने गवि व्यक्त करिे 

हुए कहा: “पूरे राज्य के तकसानो ं के साथ-साथ हम भी आज 

गौरवान्विि हैं।  

 यह चावल अलीपुरद्वार, जलपाईगुड़ी, कूच तबहार, दातजितलंग 

और कतलम्ोगं की संपतत्त है।  

 इसमें परंपराएं और सांसृ्कतिक गररमा है और यह मान्यिा 

दुतनया भर में इसके तवपणन को सुतवधाजनक बनाएगी। 

 हमें उम्मीद है तक इस मान्यिा से 'कलोनुतनया' का प्रचार-

प्रसार बढे़गा। हम बहुि खुि थे।" 

  

3. शरि चौहान को पुडुचेरी का नया मुख्य सतचव तनयुक्त तकया 

गया 

  

 िरि चौहान (प्रधान आयुक्त, तवत्त, योजना और तनवेि तवभाग, 

अरुणाचल प्रदेि) कें द्र िातसि प्रदेि पुडुचेरी के नए मुख्य 

सतचव हैं। 

 तनवििमान मुख्य सतचव राजीव वमाि को चंडीगढ़ में प्रिासक 

का सलाहकार तनयुक्त तकया गया है। 

 डॉ. चौहान 1994 एजीएमयूटी (अरुणाचल प्रदेि-गोवा-

तमजोरम और कें द्र िातसि प्रदेि) कैडर से हैं। 

 डॉ. चौहान ने तवश्व स्वास्थ्य संगनन (ड्ूएच)), दतक्षण पूवि 

एतिया के्षत्र के के्षत्रीय तनदेिक के कायिकारी अतधकारी के रूप 

में भी काम तकया है। 

  

4. एनटीपीसी तितमटेड को भारि में शीर्ष तनयोक्ता 2024 के रूप 

में प्रमातिि तकया गया है 

  

 िीर्ि तनयोक्ता संस्थान के 2024 िीर्ि तनयोक्ता) ंकी घोर्णा 

की गई है और एनटीपीसी तलतमटेड को संस्थान द्वारा भारि में 

िीर्ि तनयोक्ता के रूप में प्रमातणि तकया गया है। 

 प्रमाणीकरण के तलए अहििा प्राप्त करने के तलए एनटीपीसी ने 

तनम्नतलन्वखि चरण पूरे तकए: एचआर बेस्ट् पै्रन्विस सवेक्षण, 

सत्यापन और ऑतडट। 

 एनटीपीसी का प्रदििन स्कोर अंिरराष्ट्र ीय मानक के अनुरूप 

आंका गया और एनटीपीसी ने िीर्ि तनयोक्ता का दजाि हातसल 

तकया है। 
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5. नाओरेम रोतशतबना को वर्ष की मतहिा वुशु एथिीट का िाज 

पहनाया गया 

  

 दो बार की एतियाई खेलो ं की पदक तवजेिा ना)रेम 

रोतितबना देवी (मतणपुर) को एक महीने की साविजतनक वोतटंग 

के बाद सांडा शे्रणी में अंिरािष्ट्र ीय वुिु महासंघ (IWUF) की वर्ि 

की मतहला एथलीट नातमि तकया गया है। 

 23 वर्ीय रोतितबना, तजन्ोनें 2018 और 2022 एतियाई खेलो ं

में क्रमिः  कांस्य और रजि पदक जीिा, ने 93545 वोट 

हातसल कर ईरान की िहरबानो मंसूररयन सेतमरोमी (88179) 

और चीन की वू तिया)वेई (46753) को हराया। 

 IWUF एथलीट सतमति के प्रारंतभक मूल्ांकन के बाद, 23 

देिो ं और के्षत्रो ं के 45 उम्मीदवारो ं ने तवतभन्न शे्रतणयो ं में 

साविजतनक मिदान में प्रवेि तकया। 

 मतणपुरी ने 2016 तवश्व जूतनयर वुिू चैंतपयनतिप में भी कांस्य 

पदक जीिा। इस साल उन्ें अजुिन पुरस्कार से सम्मातनि तकया 

गया। 

  

6. तिव्ािंश तसिंह पिंवार ने आईएसएसएफ तवश्व कप की 10 मीटर 

एयर राइफि स्पधाष में स्विष पिक जीिा 

  

 21 साल के तदव्यांि तसंह पंवार ने 10 मीटर एयर राइफल 

स्पधाि में अपना चौथा तवश्व कप स्वणि पदक हातसल तकया है। 

 यह नवीनिम जीि उनके प्रभाविाली संग्रह में िातमल है, 

तजसमें 2019 के बाद से मू्यतनख, बीतजंग और तदल्ली में जीि 

िातमल है। 

 पूवि तवश्व नं. 1, )लंतपयन तदव्यांि ने 632.4 के साथ टॉप 

करके स्ट्ाइल में क्वातलफाई तकया। उन्ोनें स्वणि पदक के तलए 

इटली के डेतनलो सोल्लाजो को 1.9 अंको ंसे हराया। 

 पुरुर्ो ं के फाइनल के तलए 253.3 का तपछला तवश्व ररकॉडि 

चीन के िेंग तलहा) ने तपछले साल हांगझ ूमें एतियाई खेलो ंमें 

हातसल तकया था। िेंग का क्वातलतफकेिन तवश्व ररकॉडि 637.9 

पर कायम है 

  

7. चिंडीगढ़ के पहिे हॉकी ओििंतपयन का तनधन 

  

 चंडीगढ़ के पहले हॉकी )लंतपयन सुखबीर तसंह तगल का 48 

वर्ि की आयु में तनधन हो गया। 

 सुखबीर तसंह तगल, तजन्ोनें तसडनी 2000 )लंतपक और 

2002 कुआलालंपुर में हॉकी तवश्व कप में भारिीय पुरुर् हॉकी 

टीम का प्रतितनतधत्व तकया था। 

 उन्ोनें 2001 में मलेतिया में पुरुर् हॉकी चैंतपयंस चैलेंज में 

भारिीय टीम को स्वणि पदक तदलाने में भी मदद की। 

  

8. जमू्म और कश्मीर में 850-मेगावाट रििे हाइडर ो इिेक्ट्रर क 

पररयोजना को गति िेने के तिए सुरिंगो िं के माध्यम से तचनाब 

निी के पानी को मोड़ने की घोर्िा की 

  

 सरकार ने जमू्म और कश्मीर में 850-मेगावाट रिले हाइडर ो 

इलेन्विर क पररयोजना को गति देने के तलए सुरंगो ंके माध्यम से 

तचनाब नदी के पानी को मोड़ने की घोर्णा की है।  

 तकश्तवाड़ तजले में न्वस्थि यह पररयोजना तचनाब नदी पर एक 

रन-ऑफ-ररवर पनतबजली पहल है।  

 रैटले हाइडर ोइलेन्विर क पावर कॉरपोरेिन (आरएचपीसीएल) 

द्वारा जमू्म और कश्मीर राज्य पावर डेवलपमेंट कॉरपोरेिन 

और नेिनल हाइडर ोइलेन्विर क पावर कॉरपोरेिन के बीच एक 

संयुक्त उद्यम के रूप में तवकतसि, इसमें 133 मीटर लंबा 

कंक्रीट गे्रतवटी बांध, एक डायवजिन बांध और एक भूतमगि 

तबजलीघर िातमल है। 
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9. बुतकष ना फासो, मािी और नाइजर ने पतिमी अफ़्रीकी राज्योिं के 

आतथषक समुिाय (ECOWAS) से अपनी वापसी की घोर्िा की 

  

 माली, नाइजर और बुतकि ना फासो ने पतिम अफ्रीकी राज्यो ंके 

आतथिक समुदाय (इकोवास) से अपनी वापसी की घोर्णा की।  

 िीनो ंदेिो ंने हाल के िख्तापलट में उनकी सेना) ंद्वारा सत्ता 

पर कब्जा करने के बाद ECOWAS पर उनके न्वखलाफ 

"नाजायज, अमानवीय और गैर-तजमे्मदाराना" प्रतिबंध लगाने 

का आरोप लगाया।  

 सीमा पर आवाजाही और व्यापार को सीतमि करने वाले 

प्रतिबंधो ंने देिो ंकी अथिव्यवस्था) ंको नुकसान पहंुचाया है।  

 िीन देिो ंकी वापसी से के्षत्रीय गुट कमजोर हो सकिा है और 

िनाव बढ़ सकिा है। 

 

10. शोधकिाषओिं ने माइटोकॉक्ट्रर यि कॉक्ट्िएिा इफेरर F 

(MceF) का अनावरि तकया 

  

 िोधकिाि) ं ने माइटोकॉन्वरर यल कॉन्विएला इफेिर F 

(MceF) का अनावरण तकया है, जो ग्राम-नेगेतटव इंटर ासेलु्लर 

जीवाणु कॉन्विएला बनेटी द्वारा तनतमिि एक एंटीऑिीडेंट 

प्रोटीन है।  

 भारी जीवाणु भार के बावजूद MceF मानव कोतिका स्वास्थ्य 

का समथिन करिा है। मेजबान कोतिका) ंपर आक्रमण करिे 

हुए, कॉन्विएला बनेटी माइटोकॉन्वरर या में गू्लटातथयोन 

पेरोिीडेज 4 (GPX4) के साथ बािचीि करिे हुए MceF 

छोड़िा है।  

 यह इंटरैक्शन माइटोकॉन्वरर यल फंक्शन को बढ़ािा है, 

स्तनधारी कोतिका) ंमें रोगजनऺ प्रतिकृति से जुड़ी कोतिका 

क्षति और मृतु्य को रोकिा है।  

 नया पाया गया प्रोटीन संभातवि तचतकत्सीय अनुप्रयोगो ं को 

प्रदतििि करिा है। 
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. हाि ही में राष्ट्र पति द्रौपिी मुमूष ने तकसे सिंसि के उच्च सिन 

राज्यसभा के तिए मनोनीि तकया है? 

(a) उदय कोटक 

(b) महेंद्र तसंह धोनी 

(c) सिनाम तसंह संधू 

(d) श्री हररवंि 

2. हाि ही में तकस राज्य के 'कािो नुतनया चावि' को GI टैंग 

का िजाष तमिा है? 

(a) तबहार 

(b) छत्तीसगढ़ 

(c) प. बंगाल 

(d) झारखंड 

3. कें द्र शातसि प्रिेश पुडुचेरी के नए मुख्य सतचव के रूप में 

तकसे तनयुक्त तकया गया है? 

(a) न्वस्िा सारंगी 

(b) अररंदम बागची 

(c) िरि चौहान 

(d) िनु तसंह 

4. शीर्ष तनयोक्ता सिंस्थान द्वारा तकस किं पनी को भारि में शीर्ष 

तनयोक्ता के रूप में प्रमातिि तकया गया है? 

(a) ररनू्य पावर 

(b) अडानी एंटरप्राइजेज 

(c) आरईसी तलतमटेड 

(d) एनटीपीसी तलतमटेड 

5. िो बार की एतशयाई खेिो िं की पिक तवजेिा नाओरेम 

रोतशतबना िेवी को अिंिराषष्ट्र ीय वुशु महासिंघ (IWUF) की वर्ष 

की मतहिा एथिीट नातमि तकया गया है। वह तकस राज्य से 

है? 

(a) तत्रपुरा 

(b) तमजोरम 

(c) असम 

(d) मतणपुर 

6. ISSF तवश्व कप में 10 मीटर एयर राइफि स्पधाष में स्विष 

पिक तकसने जीिा है? 

(a) अतभनव तबंद्रा 

(b) गगन नारंग 

(c) मनु भाकर 

(d) रुद्राक्ष पातटल 

7. सुखबीर तसिंह तगि का हाि ही में 48 वर्ष की आयु में तनधन 

हो गया। वह तकस खेि से सिंबिंतधि थे? 

(a) हॉकी 

(b) टेतनस 

(c) बैडतमंटन 

(d) फुटबॉल 

8. हाि ही में समाचारो िं में िेखी गई रैटिे जितवि्युि 

पररयोजना तकस निी पर बनाई गई है? 

(a) तचनाब नदी 

(b) िवी नदी 

(c) सिलुज नदी 

(d) कावेरी नदी 

9. हाि ही में तकन िीन िेशो िं ने पतिमी अफ़्रीकी राज्योिं के 

आतथषक समुिाय (ECOWAS) से अपनी वापसी की घोर्िा 

की? 

(a) बुतकि ना फासो, माली और नाइजर 

(b) लाइबेररया, नाइजीररया और तसएरा तलयोन 

(c) घाना, तगनी और तगनी-तबसाऊ 

(d) बेतनन, केप वडे और कोटे डी आइवर 

10. तनम्नतिक्ट्खि में से कौन माइटोकॉक्ट्रर यि कॉक्ट्िएिा 

इफेरर F (MceF) प्रोटीन का प्राथतमक स्रोि है? 

(a) कवक 

(b) पौधे 

(c) बैिीररया 

(d) जानवर 

 

  

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(c) (c) (c) (d) (d) (d) (a) (a) (a) (c) 

 


