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1. भारतीय ररजर्व बैंक (RBI) ने आर. लक्ष्मी काांत रार् को अपना 

नया कायवकारी ननदेशक (ED) ननयुक्त नकया  

  

 हाल ही में भारतीय ररजर्व बैंक (RBI) ने आर. लक्ष्मी काांत रार् 

को अपना नया कायवकारी ननदेशक (ED) ननयुक्त नकया है।  

 आर. लक्ष्मी काांत रार् के पास आरबीआई में 30 र्र्षों से 

अनधक का अनुभर् है और उन्ोांने पहले नर्ननयमन नर्भाग के 

प्रभारी मुख्य महाप्रबांधक के रूप में कायव नकया है।  

 अब रे् भारतीय ररजर्व बैंक में जमा बीमा और के्रनडट गारांटी 

ननगम की देखरेख करें गे। 

  

2. जैनर्क उपज को प्रोत्सानहत करने के नलए नागालैंड में पहली 

बार आलू महोत्सर् मनाया 

  

 जैनर्क उपज को बढार्ा देने के नलए हाल ही में नागालैंड में 

पहली बार आलू महोत्सर् मनाया गया। 

 नागालैंड का पहला आलू उत्सर् कोनहमा नजले के जखामा गाांर् 

में मनाया गया। 

 इस उत्सर् की थीम "नागालैंड के जैनर्क उत्पादोां का जश्न 

मनाना" था और इसका उदे्दश्य स्थानीय आलू और जैनर्क 

उत्पादोां को बढार्ा देना था। 

 इस महोत्सर् में आलू की खेती के रै्ज्ञाननक तरीकोां को भी 

दशावया गया। 

  

3. सांयुक्त राष्ट्र  महासभा ने 25 मई को नर्श्व फुटबॉल नदर्स "गने 

की घोषणा की 

  

 सांयुक्त राष्ट्र  महासभा ने रै्निक खेल के रूप में फुटबॉल के 

महत्व को मान्यता देते हुए सर्वसम्मनत से 25 मई को नर्ि 

फुटबॉल नदर्स "गने की घोर्षणा की है। 

 इसका उदे्दश्य फुटबॉल के सार का महत्त्व बताना जो सीमाओां 

को करते हुए दुननया भर के लोगोां को एकजुट करता है। 

 25 मई, पेररस में 1924 के ग्रीष्मकालीन ओलांनपक खेलोां के 

दौरान आयोनजत पहले अांतरराष्ट्र ीय फुटबॉल टूनावमेंट की 

100र्ी ां र्र्षवगाांठ मनाती है, जो खेलोां के माध्यम से राष्ट्र ो ां के बीच 

एकता और सहयोग का प्रतीक है। 

 नए घोनर्षत नदर्स – 

 22 जनर्री – शुष्क नदर्स (छत्तीसगढ) 

 17 नसतांबर – हैदराबाद मुक्तक्त नदर्स 

 22 जनर्री – अयोध्या राम नदर्स (कनाडा ने घोनर्षत नकया) 

  

4. नेपाल के 'एर्रेस्ट मैन' ने 29 बार नशखर पर चढ़कर अपना ही 

ररकॉडव तोडा 

  

 प्रनसद्ध नेपाली पर्वतारोही कामी रीता शेरपा ने अपने नर्ि 

ररकॉडव को तोड़ते हुए 29र्ी ां बार माउांट एर्रेस्ट पर 

सफलतापूर्वक चढाई की। 

 1994 में अपनी पहली सफल चढाई के बाद से उन्ोांने लगभग 

प्रनत र्र्षव 8,849 मीटर (29,032 फुट) ऊां ची चोटी पर चढाई की 

है। 

 माउांट एर्रेस्ट समुद्र तल से पृथ्वी का सबसे ऊँचा (8,849 

मीटर) पर्वत है। 

  

5. नेपाल के 'मातातीथव औांसी उत्सर् में हुआ माताओां का सम्मान 
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  

 मातातीथव औांसी के अर्सर पर, दुननया भर से नेपाली लोग 

अपनी माताओां के चेहरे देखने के नलए आते हैं , यह मानते हुए 

नक रे् उनके माध्यम से परमात्मा को देखते हैं। इस नदन सुबह 

स्नान करके, माँ को सुांदर र्स्त्र और स्वानदष्ट् भोजन अनपवत 

करके आशीर्ावद लेने की परांपरा रही है। 

 मातातीथव औांसी उत्सर् या मातृ नदर्स नेपाली कैलेंडर के 

अनुसार बैसाख महीने की पूनणवमा के नदन मनाया जाता है। 

नेपाल के हर घर में अलग-अलग धानमवक मान्यताओां के 

बार्जूद लोग अपनी माां को उपहार और आरती देते हैं। 

 नजन लोगोां ने अपनी माां को खो नदया है, रे् पनर्त्र तालाब के 

पानी में उनके चेहरे की कल्पना करने और परमात्मा से जुड़ने 

की उम्मीद में काठमाांडू घाटी के चांद्रनगरर नगर पानलका में 

मातातीथव मांनदर जाते हैं। 

 ऐसा माना जाता है नक तालाब में पनर्त्र स्नान करने से मातृ 

ऋण से मुक्तक्त नमलती है। 

  

6. इसरो ने तनमलनाडु में 3डी नप्रांनटांग तकनीक से नननमवत नलनिड 

रॉकेट इांजन 'PS4' का सफल परीक्षण नकया 

  

 भारतीय अांतररक्ष अनुसांधान सांगठन (इसरो) ने एक बड़ी 

उपलक्ति की घोर्षणा करते हुए कहा नक उसने एनडनटर् 

मैनु्यफैक्चररांग (एएम) तकनीक या 3डी नप्रांनटांग का उपयोग 

करके नननमवत तरल रॉकेट इांजन 'PS4' का सफलतापूर्वक 

परीक्षण तनमलनाडु के महेंद्रनगरर में नकया है। 

 ननजी भागीदार नर्प्रो 3डी ने 3डी नप्रांटेड पीएस4 इांजन के हॉट 

परीक्षण को सफलतापूर्वक पूरा करने के नलए इसरो से हाथ 

नमलाया। 

  

7. भारत की आनदर्ासी कला परांपराओां को प्रदनशवत करने र्ाली 

'स्वदेश' नामक प्रदशवनी का दुबई में आयोजन हुआ 

  

 भारत की नर्नर्ध और जीर्ांत लोक और आनदर्ासी कला 

परांपराओां को प्रदनशवत करने र्ाली 'स्वदेश' नामक एक अनूठी 

प्रदशवनी सांयुक्त राज्य अमीरात के दुबई में आयोनजत की गई।  

 नर्नदशा नक्रएशन्स के बैनर तले आयोनजत इस कायवक्रम का 

उदे्दश्य देश के नर्नभन्न के्षत्रोां के कम-ज्ञात कला रूपोां को 

अनधक पहचान नदलाना है। 

 दुबई र्र्ल्व टर ेड सेंटर के जाबील हॉल में आयोनजत प्रदशवनी सह 

नबक्री में 60 देशोां की लगभग 4,000 कलाकृनतयाँ प्रदनशवत की 

गईां। 

  

8. मानटवन ने रोमाांचक फ्रें च मोटोGP जीता 

   
 जॉजव मानटवन ने फ्ाांस के ले मैंस में फ्ें च मोटोGP में रोमाांचक 

जीत के साथ चैंनपयननशप में अपनी बढत बढा दी। 

 प्रामैक डुकाटी राइडर मानटवन 129 अांकोां के साथ शीर्षव पर रहे 

और बगाननया से 38 अांक आगे रहे जो दूसरे स्थान पर पहुांच 

गए। 

 गे्रनसनी डुकाटी के माकव  माकेज एक रोमाांचक मुकाबले में 

अांनतम लैप में फ्ाांसेस्को बगाननया से आगे ननकल कर दूसरे 

स्थान पर रहे। 

  

9. इदानशशा नो ांगराांग को मेघालय की पहली मनहला पुनलस 

महाननदेशक ननयुक्त नकया गया 
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  

 इदानशशा नोांगराांग 20 मई, 2024 को पदभार ग्रहण करते हुए 

बाधाओां को तोड़ते हुए मेघालय में पुनलस महाननदेशक (DGP) 

बनने र्ाली पहली मनहला और आनदर्ासी मनहला बनी ां। 

 UPSC-अनुशांनसत सूची से ननयुक्त, नोांगराांग, नागररक सुरक्षा में 

एक शानदार पृष्ठभूनम के साथ और SP, पूर्ी खासी नहल्स के 

रूप में, दो साल के नलए भूनमका ननभाते हैं। 

  

10. चीन सीमा पर प्रनत नकमी सडक बनाने पर सरकार 2 करोड 

रुपए खचव करेगी 

  

 नपछले पाांच महीनोां में, गृह मांत्रालय (MHA) ने अरुणाचल 

प्रदेश, उत्तराखांड और नसक्तिम में 113 सड़कोां को मांजूरी दी 

है। 

 चीन के करीब 168 गाांर्ोां को जोड़ने की जरूरत है। 

 र्ाइब्रेंट नर्लेज प्रोग्राम: LAC पर सुरक्षा नग्रड को बढार्ा देने के 

नलए कें द्र प्रायोनजत योजना। 

  यह नहमाचल प्रदेश, उत्तराखांड, अरुणाचल प्रदेश, नसक्तिम 

और लद्दाख के सीमार्ती के्षत्रोां को शानमल करेगा। 
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CURRENT AFFAIRS QUIZ 

 

1. भारतीय ररज़र्व बैंक ने हाल ही में नकसे नया कायवकारी 

ननदेशक ननयुक्त नकया गया है? 

(a) आर. लक्ष्मी कान्त रार्  

(b) दीपक जैन  

(c) नशल्पा र्माव  

(d) सुनील दीनक्षत  

2. ननम्न में से राज्य में जैनर्क उपज को प्रोत्सानहत करने के नलए 

पहली बार आलू महोत्सर् मनाया गया? 

(a) नहमाचल प्रदेश  

(b) नागालैंड  

(c) ओनडशा 

(d) आांध्र प्रदेश  

3. सांयुक्त राष्ट्र  ने नकस नदन अांतरावष्ट्र ीय फुटबॉल नदर्स मनाने 

की घोषणा की है? 

(a) 25 मई  

(b) 15  

(c) 5 जुलाई  

(d) 12 अगस्त  

4. कामी रीता ने 29र्ी ां बार माउांट एर्रेस्ट पर चढ़ाई की है और 

28 बार चढ़ने के अपने ही ररकॉडव को पीछे छोड नदया है। र्ह 

नकस देश से है? 

(a) श्रीलांका 

(b) नेपाल 

(c) भूटान 

(d) भारत 

5. हाल ही में माताओां को सम्मान देने र्ाला 'मातातीथव औांसी 

उत्सर्' कहााँ आयोनजत हुआ है? 

(a) भारत 

(b) भूटान 

(c) नेपाल 

(d) चीन 

6. हाल ही में इसरो ने 3डी नप्रांनटांग तकनीक से नननमवत नकस 

नलनिड रॉकेट इांजन का सफल परीक्षण नकया है? 

(a) रॉक्स-2 

(b) पीएस-4 

(c) स्माटव-2 

(d) डर ैग-माकव -2 

7. हाल ही में भारत की आनदर्ासी कला परांपराओां को प्रदनशवत 

करने र्ाली 'स्वदेश' नामक प्रदशवनी का आयोजन कहााँ हुआ 

है?  

(a) नू्ययाकव  

(b) नई नदल्ली 

(c) दुबई 

(d) लांदन 

8. रोमाांचक फ्रें च मोटो GP 2024 नकसने जीता है? 

(a) जॉजव मानटवन 

(b) लुईस हैनमल्टन 

(c) मैक्स रे्रसै्टपेन 

(d) कालोस सैन्जज 

9. र्ररष्ठ आईपीएस अनधकारी इदानशशा नो ांगराांग को नकस 

राज्य की पहली मनहला पुनलस महाननदेशक (डीजीपी) 

ननयुक्त नकया गया है? 

(a) नत्रपुरा 

(b) नसक्तिम 

(c) असम 

(d) मेघालय 

10. चीन सीमा पर प्रनत नकमी सडक बनाने पर सरकार नकतने 

करोड रुपए खचव करेगी? 

(a) 2 करोड़  

(b) 12 करोड़  

(c) 5 करोड़  

(d) 8 करोड़  

 

  

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

(a) (b) (a) (b) (c) (b) (c) (a) (d) (a) 

 


